Velkommen til
fodbold i IF
Lyseng efter
‘Corona-regler’

Fodboldens corona-regler
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Corona-regler for IF Lyseng

Allerfgrst:
Kan vi fa spillerne — isaer teenagerne — op pa hesten igen? Hjalp os med at give dem et kaerligt skub — ogsa naboen!

For traening:

* Tilmelding. Spillerne skal vaere tilmeldt pa forhand, sa vi kan opdele grupper og klarggre baner/traening med max
9 spillere + en traener i hver gruppe

* Fglg anvisningerne vedr. tilmelding fra din traener (Kampklar Facebook osv.). Spillerne mgder omklzedt pa deres
treeningsbane, hvor treeneren star klar

» Spillere ma fgrst komme til deres traeningsbane 5 min. f@r traeningsstart

* Foreeldre ma ikke overvaere traening ved banerne eller fglge barn til banen

* Foraeldre skal tage afsked pa parkeringspladsen

Efter traening:

* Treeneren for hver gruppe felger holdet fra banen og sgrger for afstand

* Holdene skal forlade banen senest 7 min. efter treeningen

* Forzeldre skal tage imod efter traening pa parkeringspladsen eller et andet aftalt sted - Til tiden!



Corona-regler for IF Lyseng

Under treening

Udstyr:

» Spillere medbringer egen drikkedunk, som er genkendelig. Drikkedunk skal vaere fyldt op hjemmefra
* Spillere medbringer ikke egen bold til traeningen

» Spillere rgrer ikke ved bolde og kegler f@gr, under og efter traeningen

* Overtreeksveste benyttes ikke til treeningen

Under treeningen:

» Spillere skifter ikke gruppe efter treeningen er gaet i gang

* Hovedstgd skal begraeenses. Bergring med haender skal begraenses (malmand med egne handsker
undtaget). Kropskontakt i traeningsgvelser er tilladt

* Hold stadig afstand i forsamlinger, inden og efter treening. Undga ke og ellers marker kgen med
kegler

* Undga gruppekram og highfives



Corona-regler for IF Lyseng

Planlaegning af traening. Opdeling af argange og hold

Traenerens rolle:

* Hver treener er ansvarlig for den samme gruppe pa op til 9 spillere under hele traeningen

* Hver treener far udleveret handsprit til treeningen

* Hver trener fglger sin gruppe fra banen efter endt traening

* Treenere benytter handsker i forbindelse med opsatning af gvelser — engangshandsker star pa baenken

* Traenerne skal vaske bolde og kegler af inden treening i de opstillede baljer ved klubhuset.

* Vihar en overordnet ‘Corona-vejleder’ pa banerne ved bgrnetreeninger, sa vi overholder retningslinjerne

Holdopdeling er sat i bero:

» Argangene er samlet og ‘forste-andet-tedjehold osv. findes ikke lige p.t. Vi spiller alligevel ingen kampe

« Argangene planleegger samme traeningssessioner og traeningsstationer. D.v.s treenerne kan hjaelpe pa kryds og tvaers af
hold/argange, sa vi kan bemande alle traeninger. Man har altsa ikke altid ‘sin egen treener’

e Giver andre muligheder



Andre forhold vedr. traeningen

derretter man snarest traeneren

{/ spilleren til treening, bgr man

0 ,434’//
//45/{;{/2/{/ r barnet at mgde til traening ud fra
/,//Z hvis man er ngdt til at blive hjemme i

i vil énnemf¢re treeninger sa godt og trygt som
/7 g g g glryg

VAR,
I
(og retningslinjerne a&ndres Ipbende)



y

Planer for resten af seesonen og sommeren
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Hvordan gar det ellers med IF Lyseng?

@konomien vil forhabentlig klare sig OK takket vaere god opbakning fra kommunen, medlemmerne og diverse
hjelpepakker?

Klubhuset er lukket, caféen er ligeledes lukket. Der var ellers lige blevet sa hyggeligt i huset, og vi har faet lov at
arrangere overnattende grupper/hold i huset

Nye udviklingstiltag som ‘Lyseng Lab’ og bedre milj@ i klubhuset for bgrn og unge er desveerrei bero til bedre
tider, men der er sket mange gode ting i tiden op til nedlukningen

Nye udvalg og vedtaegter er pa vej: Nyt Sportsudvalg og nyt Klubudvalg skal styrke foreningen bade sportsligt
(bredde/talent) og socialt. Generalforsamlingen er udsat

AGF kvindefodbold er stiftet med Lysengs talentfulde ungdom og VSK’s elitedivisionshold under paraplyen

IF Lyseng har faet DBU talentlicens igen hos bade drenge og piger



Andre spgrgsmal, gnsker og ideer?
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/ Vi deler materialet og en optagelse af dette mgde pa
lyseng.dk




